Cuidado Dental
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Pona@ a dormir a su bebé sin el biberén.
Déle, en cambio, un juguete de peluche,
una cobija, o un chupoén limpioalahora 0
de la siesta o0 a la hora de irse a darmir
a

Limpiele los dientes y encias seaente
con un cepillo de dientes sigapara nifios
0 con un trapito limpio todos los dias.

Véale los dientes todos los diddame al
dentista si @ manchitas lancasmarrones
0 ngyras.

Esta bien que el bebé se chupe el dedoo o
use chupon.

Nunca cuelgue el chupén en el cuello del
bebé. No le unte miel ni nada dulce.

Al darle en el biberén agua endulzada,
bebida gaseosa, bebidas endulzadas asjug
de fruta puede causarle caries.

0
Ayude al bebé para que pueda tomar de
una taza.

0
Para alviarle el dolor de dientes al bé
frotele con swadad las encias y/u a

ofrézcale un aro limpio para dientes.

Preglntele a su médico o0 a su dentista
acerca del fluoruro para los dientes de su
bebé.

Guarde el fluoruro donde su bebé no pueda
alcanzarlo.

LV 4
Nutricion
La leche de la madre es el mejor alimento
para el bebé.

Alimente a su bebé con leche materna o
férmula que conteraghiero.

Use una taza para el agua o jugo de fruta.

Déle a su bebé cereal para bebés, purée de
verduras, carnes y frutas con cuchahio
agregue sal ni azacamDéle alimentos
blandos y que pueda comer con la mano.
Déle de 2 a 3 comidas pequefias por dia.
Deje que el bebé decida cuanto quiere
comer

Los bebés pueden atarge con:
palomitas de maiz cacahuates

semillas nueces

uvas dulces

crema de cacahuatepasas
verdurascrudas palitos de carne

perros calientes chocolates

La miel y el jarabe de maiz pueden
enfermar mucho a su bebé.

No le dé postres.

Pruebe la temperatura de la formula y de la
comida.
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De 7 a 9 Meses

Creciendo
en forma

saludable

Nombr

Estatura;

Fecha

e:

Peso:

de Hoy:

Préxima Cita:

Fecha;

Hora:

Tenga a

de emergencia: £
Para la policia, los bomberos, i

la ambu

la mano los nidmeros

lancia: llame al 911

El namero para el centro de control de
envenenamientos:1-800-876-4766

Aprenda RCP Infantil (CPR)
Instale alarmas de humo en los
corredores y en cada habitacion,
reviselas cada 6 meses.

Tenga una alarma de carbon
monaoxido.




Salud y Sequridad

Ponga a dormir al bebé de espalda, no lo ponga
ni de lado ni boca abajdNo deje ninguna
almohada en la cama.

No use una cuna pintada a base de plomo; la
distancia entre las barras no puexieeder las
2-3/8 pulgadas y no debe tener palos en las
esquinas.

Utilice un colchonifme y plano sin una
cobertura blanda.

No ponga la cuna cerca de lantanas,
cortinas, cuerdas ni persianas.

Baje de niel el colchdn de la cuna cuando el
bebé esté aprendiendo a sentarse y a pararse.

Quite los juguetes de la cuna.

Cada ez que llge a su bbé en el cao debe
ponerlo en la silla de garidad paa el caro.

Coloque la silla en el asiento de atras y pdngale
el cinturéon de sguridad.

Nunca coloque a su bebé o nifios en el asiento
de adelante si hay bolsa de aire.

Mantenga a su bebé alejado de cualquier objeto
pequerio, juguete que no seguse, bolsa de
plastico y globos.

Nunca deje solo al bebé en la bafiera, o cerca
de agua, piscina o inodoro.

Mantenga el calentador de agua a una
temperatura menor de 120° grados.

Mantenga al bebé alejado de cosas calientes.

Consejos para padres

Su bebé unico esta empezando a
conocerle bien. Hablele asi su
bebé aprende a hablar.

Qué esperar
O Su bebé aprende rapido cuando le ensefia en
forma suse y no cuando lo castig
O Su bebé quizas:
e Se ponga cosas en la boca
Pase los objetos de una mano a otra
Gatee
Se dé vuelta cuando dicen su nombre.
Coma pedacitos de comida blanda.
Se siente so6lo sin ayuda.

Qué puede hacer

O Darle utensilios del hay para que jugie,
como ollas, sartenesasos y platos de plastico.

O Ayudarlo a que Hade nombando los dibjos en
los libros y los juguetes de su bebé.

O Ponelo en el suelo en un lag sguro para que
juegue.

O Dejarlo gaear asi desaolla piernas y brazos
fuertes.

O Dejarlo jugar afuex asi ¥ cosas como el
pasto, las flores y los péajaros.

O Jugar juggos como "drtillita de manteca."

O Ponerlo a dormir a la misma hora todas las
noches. Puede sewditido leerle un cuento o
cantarle una cancion a la hora de dormir

Si usted siente que esta pogarde,
sacudir o lastimar a su bebé, llame a
un “ServicioTelefonico deéAsistencia
de 24 hoas” o a un amigo pax pedir
ayuda.

de 7 a 9 Meses

Salud y Sequridad

Lleve a su bebé a hacerséeenes
regulares de salud y a ponerse lasunas.

Nunca lo sacuda, tire o balancee a su bebé
en el aire g sea por enojo O [EjJucar con
él.

No use un andador; éste puede ocasionar
lesiones.

Instale protectores en las escaleras y
ventanas.

Nunca deje al bebé solo ni con wtrafio.

Ponga etiquetas y bajo Vla las pildoras,
medicinas y gnenos.

Manten@ limpios la piel, el pelo,
cuerpecito, ropita y ropa de cama del bebé

Lavese las manos con agua y jabén antes
después de cambiar los panales.

Lavele lasmanos al bebe antes y despues
de cada comida.

No exponga a su bebé a ruidos muy fuertes

o Los ruidos fuertes pueden dafar la
audicion de su bebé.

o Unruido es demasiado fuerte si al
hablar con alguien a sélo 3 pies de
distancia se debeVentar la vz.

No exponga a su bebé al humo del tabaco.
Pare el uso del tabaco




